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1. Presentacion:

- Julio Ferreira Pintado: tengo 24 afios y estoy trabajando en el Centro Ocupacional
“PROLAM”. Antes de incorporarme a este centro, estuve en el colegio de
Educacion Especial “ Virgen de la Caridad”. Alli permaneci durante trece afios
realizando los estudios de Educacion Infantil y E.G.B. Sali con 17 afios
incorporandome a mi centro actual.

- M?® Dolores Garrido Iglesias: tengo 30 afos y trabajo en el Centro Ocupacional
“PROLAM” en el taller de informatica. Aqui llevo ya 11 afios. Asisti,
anteriormente, al centro de Educacion Especial “Virgen de la Caridad”.

- Antonio Martinez Molero: tengo 28 afios y resido en Cartagena. Llevo casi 10 afios

asistiendo como usuario a un Centro Ocupacional llamado “PROLAM” donde estoy
en el taller de informatica. Anteriormente, estuve estudiando, al igual que mis
compafieros, en el colegio “Virgen de la Caridad”.
También he estado trabajando en el almacén de “PROLAM” para gestionar los
movimientos de los productos que se elaboran en dicho centro a través de una base
de datos. Todo esto me ha servido como practica para completar mi formacion
teorica y, lo que es mas importante, que he ido adquiriendo experiencia con el fin de
formarme para un puesto de trabajo.

2. Formacion (Julio Ferreira Pintado)

Durante los afios que llevo asistiendo al Centro Ocupacional “PROLAM?”, he recibido
distintos cursos de formacion relacionados con el tema de la informatica.

Me han ensefiado a manejar todas las utilidades que nos ofrece Windows: he disenado
base de datos y utilizado procesadores de texto como Word Perfect o Microsoft Word.
Todo esto me ha servido para ayudar, en ocasiones, en cuestiones relacionadas con el
mantenimiento del centro asi como crear tablas y pasar documentos a limpio.

También he hecho disefio grafico, como por ejemplo, realizar un dibujo con figuras
geométricas, hacer figuras en 3 dimensiones, retoque fotografico,....Ademds nos han
ensefado a utilizar Internet.

Actualmente, estamos asistiendo a un curso de “Desarrollo de entornos educativos para
personas con discapacidad” en el cual estamos aprendiendo a programar con
“DELPHI”.

3. Internet (M" Dolores Garrido Iglesias)

La informatica para mi ha sido lo més importante porque me ha dado la oportunidad de
hacer muchas cosas que nunca habia imaginado, como por ejemplo: escribir en un
procesador de texto, realizar tablas, ordenar textos, disefiar,....



Pero la mayor satisfaccion que me ha ofrecido la informatica ha sido poder acceder a
“internet”. Las ventajas obtenidas son impresionantes: puedo obtener informacion y
comunicarme con la gente. Todo esto avances tecnologicos me han hecho y me hacen
sentirme mas libre ya que al carecer de expresion oral, “internet” me estd ofreciendo la
posibilidad de hablar por medio de correos electronicos y el “chat”.

En conclusion, puedo decir que la informatica ha sido el unico medio que me ha servido
para poder expresarme libremente.

4. Barreras Arquitectonicas (Antonio Martinez Molero)

Es muy oido por la radio, television,... el tema de eliminar las barreras arquitectdnicas,
pero lo cierto es que, a pesar de todo, nos seguimos encontrando con escalones
insuperables, rampas de vértigo, entradas a edificios publicos inaccesibles, farolas a
mitad de las aceras y una lista interminable de pequefios detalles que hacen que nuestra
vida se complique.

Cuando tengo que reflexionar sobre este tema, no se bien por donde empezar y lo Uinico
que se me ocurre es invitar a alguien a que se de un paseo en cualquier momento y en
cualquier lugar por alguna zona de nuestra ciudad acompafidndome. Solamente asi
podriamos concienciarnos de las dificultades con las que nos encontramos las personas
que debemos utilizar una silla de ruedas para caminar o cualquier otro tipo de
adaptaciones como un andador. En todos los casos, no es imprescindible pedir ayuda
para bajar un escalon, cruzar una calle,... .siendo esto superado con la eliminacion de
algunas de las barreras que he sefialado anteriormente.

Llamo a la reflexion a quien proceda y la invitacion de acompafiarme a pasear un rato
por la ciudad queda pendiente.



