
Que no muera mi ilusión. 
  

Jose David Abad López 
Persona con parálisis cerebral. 

 
 

Me llamo José David, tengo 26 años, vivo en la Algaida y soy un muchacho con 
parálisis cerebral. 
Dedico esta comunicación a mi familia, por su apoyo incondicional durante todos los 
días de mi vida. Por haberme posibilitado el que hoy  pueda estar en este Congreso 
exponiendo una comunicación. 
Deseo contaros como ha sido mi experiencia a nivel personal y profesional antes y 
después de tener acceso al ordenador como una herramienta para poderme expresar y 
demostrar todo lo que soy capaz de hacer. 
Estudié EGB en un colegio que se llama Narciso Yepes, recibiendo ayuda de logopedia, 
de un educador y de rehabilitación en el SEREM. Por aquellos años no había 
ordenadores en el colegio, por lo tanto no tenía posibilidad de acceder a él. 
Después cursé E.S.O en el I.E.S “Miguel Espinosa”, donde me esforcé mucho más que 
en el colegio, pues ya  no era  siempre  lo mismo. 
 Allí aprendí muchas cosas que no sabía, por ello quiero agradecer a mis profesores de 
apoyo José Ramón y Gloria y a los demás lo bien que se portaron conmigo. 
Todavía no había llegado el momento de trabajar en el ordenador. 
Después me vine a Archena, y fue en el Instituto “Pedro Guillén”, donde encontré a dos 
profesionales que me daban ese empujón que yo necesitaba, le agradezco sobre todo a 
Joaquín y a Dori que me iniciaran en el ordenador, y me enseñaran a comunicarme y a 
manejar el Word, Excel y el programa de Gestión.  
El profesor José Domingo me ayudó con el tema de la contabilidad, la profesora 
Consuelo con la asignatura de la Compra-Venta, no obstante le doy muchas gracias a 
todos los profesores y compañeros que tuve, por la calma que tuvieron, pues 
sinceramente yo no iba a ningún lado, pero con mi esfuerzo conseguí lo que quería, que 
no me regalasen un título, que yo lo consiguiera, y al final lo conseguí, “Gestión 
Administración y Finanzas”.  
Después me fui al colegio “Micaela Sanz”, allí estuve haciendo prácticas en el 
ordenador ayudando al Director en las labores administrativas del colegio, pasaba las 
actas del Claustro y Consejo Escolar, pasaba algunos trabajos a los profesores, hacía los 
recibos del comedor y también  ayudé  a realizar la base de datos de los libros de la 
biblioteca con un programa que se llama IBES. 
En estas prácticas estaba ayudado de Joaquín (Tutor de prácticas), y FEAPS (en la 
persona de Censi). 
Conocí lo que era INTERNET, escribí correo electrónico, y también hice búsquedas y 
hablé por el chat.  Se me abrían multitud de nuevas posibilidades, nuevas esperanzas, 
nuevos retos... 
Durante la etapa de la E.G.B. asistía a clases de mecanografía alcanzando noventa 
pulsaciones por minuto. 
Mi  primer ordenador lo tuve en el año 94. A través de él he podido escribir cuentos, lo 
cual me ha ayudado a trabajar, a jugar y a comunicarme. 



También me ha posibilitado como ya he mencionado a acceder a INTERNET, a chatear, 
a buscar información... 
El año pasado estuve haciendo un programa de “Informática de Gestión”, donde 
perfeccioné mis conocimientos de los programas Word y Excel, en la academia 
GOMAR. 
Desde que acabé las prácticas en el Micaela Sanz colaboro con maestras en la 
elaboración de textos, informes, documentos de organización de aula (principio y final 
de curso), así  como en la semana de animación a la lectura, aportando mi trabajo en la 
elaboración de un libro de adivinanzas, dichos y refranes, llamado “el libro viajero”. 
Concluyendo deciros que el ordenador para mí es el medio que me permite: 

A. Superar mi dificultad motriz, pues con mis manos he podido conseguir 
un texto legible que me permite expresar mis ideas y comunicarme 
con los demás correctamente. 

B. Poder acceder a otros conocimientos. 
C. Tener la opción a un puesto de trabajo. 

Una vez llegado a este punto, reconozco el enorme esfuerzo a nivel de recursos 
humanos y económicos que los centros por los que he pasado me han brindado. Algunos 
con carácter experimental como el Narciso Yepes.  
Lo más destacado es que han apostado por mí, aun a pesar de mis grandes dificultades 
motrices, y sé que mi caso, al igual que el de otros compañeros ha supuesto un empuje 
para que la Administración hiciera posible la Integración. Imposible olvidar a 
profesionales como Pepe Fernández. 
Precisamente porque  ha merecido la pena, pido, o mejor pido no, “exijo”, que toda esta 
labor y sobre todo mi ilusión no se mate, no se pierda... 
Por ello de nuevo exijo y lo subrayo, en primer lugar a la Administración Pública, a las 
empresas públicas y privadas, asociaciones, etc, que nos den el puesto de trabajo para el 
que nos formaron, y no matar la ilusión por la que que tanto luchamos y creimos. 

 
 
 
 
 
 
 
 


